
МУЛЬТИКОМПЛЕКСНАЯ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ СИСТЕМАПИЛИНГОВ

АТРАВМАТИЧНЫЕ КОМБИНИРОВАННЫЕ 
ПИЛИНГИ PLEYANA® с ярким визуальным эффектом после первой процедуры.

•• короткая предпилинговая подготовка
•• профилактика постпилинговых осложнений
•• оптимальное действие
•• продуктивное обновление тканей
•• безопасность и комфорт применения

GLYCOLIC ACID GEL PEEL
Гель-пилинг с гликолевой кислотой 10% рН 3,5

Гликолевая кислота контролирует процесс кератинизации эпидермиса, интенсивно увлажняет, оказывает антиоксидантное 
и противовоспалительное действие, стимулирует синтез коллагена и гликозаминогликанов, является проводником других 
биологическиактивных компонентов в глубокие слои кожи. 
Pacтвop гликолевой кислоты является мощным антиоксидантом, предотвращает процессы перекисного окисления в коже, 

что позволяет проводить процедуры пилинга в период активного солнца, не опасаясь появления раздражения и пигментации. 
Процедура гликолевого пилинга абсолютно безболезненна и не требует последующего процесса реабилитации, так как молекулы 
гликолевой кислоты настолько маленькие, что беспрепятственно проникают в нижние слои дермы, усиливая активность клеток, 
вырабатывающих коллаген. При этом верхний слой кожи почти полностью остаётся неповреждённым. 
Пилинг гликолевой кислотой позволяет за несколько сеансов добиться видимых результатов: кожа становится увлажнённой, уве-
личивается ширина эпидермиса, исчезают мелкие морщинки. При этом гликолевые пилинги подходят для всех типов кожи. Пилинг 
гликолевой кислотой значительно снижает пагубное воздействие ультрафиолетового излучения, поэтому его рекомендуется делать, 
в том числе, после отпуска, проведённого на солнце. 
Основная цель терапии гликолевого пилинга – омоложение эпидермиса. При этом происходит не только обновление его верхнего 
слоя, даже без видимого шелушения (эпидермолиз), но и, проникая до базальной мембраны и в мезодерму, гликолевая кислота 
стимулирует фибробласты к активной выработке коллагена, эластина и гликозамингликанов, что способствует омоложению кожи, 
повышению ее тургора и эластичности. Действуя на коллагеновые и эластиновые волокна, гликолевая кислота приводит к их ре-
тракции (сжатию), что дает хороший лифтинговый эффект. 
Данная процедура показана практически всем с целью выравнивания рельефа кожи, удаления «солнечных морщинок», увлажнения 
и биостимулирования. 
Пилинг гликолевой кислотой рекомендуется использовать при лечении различных эпидермальных нарушений, таких как ихтиоз, 
себорейный кератоз, вульгарные угри, акне. 
Кроме того, гликолевый пилинг успешно применяется для профилактики старения кожи, коррекции возрастных косметологических 
дефектов, устранения гиперпигментаций, кератом. 
Пилинг можно проводить не только на лице, но и на руках, шее, области декольте, спине и других частях тела.
Показания к применению гликолевого пилинга:
•• морщины 
•• рубцы 
•• гиперкератозы 
•• неровности рельефа кожи 
•• дегидратация кожи 
•• себорейный дерматит 
•• поверхностные пигментные пятна

Регулярное применение комбинации активных компонентов Гель-пилинга позволяет 
-- деликатно отшелушить кожу
-- уменьшить толщину рогового слоя
-- выровнять рельеф кожи
-- уменьшить глубину морщин
-- повысить упругость и эластичность
-- активизировать собственные восстановительные системы кожи
-- сохранить идеальный баланс увлажненности кожи
-- выровнять тон кожи, придать здоровое сияние
-- улучшить текстуру кожи
-- сократить расширенные поры
-- восстановить гладкость и шелковистость
-- снять раздражения кожи, вызванные негативным воздействием окружающей среды
-- создать мощный потенциал сопротивления старению кожи
-- улучшить сопротивляемость кожного барьера.

Активные ингредиенты: GLYCOLIC ACID, L-ARGININE, PLANTAFLUID® Anti - Irritation Complex, UREA, DIHYDROQUERCETIN.
INCI/ Состав: Aqua, Glycolic Acid (10%), Ethoxydiglycol, Glycerin (Vege), Sodium Hydroxide, Urea, Polysorbate 20, Aloe Barbadensis Leaf 

Juice, Echinacea Purpurea Extract, Chamomilla Recutita Flower Extract, Calendula Officinalis Flower Extract, Centella Asiatica Extract, 
Melissa Officinalis Leaf Extract, Hamamelis Virginiana Leaf Extract, Tilia Cordata Flower Extract, Arginine, Cetyl Hydroxyethylcellulose 
(HMHEC), Parfum, Dihydroquercetin, O-Cymen-5-Ol, Kathon CG, Disodium EDTA.
L-ARGININE (Япония) способствует выработке оксида азота (NO) в эндотелии сосудов, благодаря чему расширяет сосуды, активи-
зирует кровообращение и оксигенацию тканей кожи, что улучшает ее цвет, стимулирует синтез коллагена и эластина.
PLANTAFLUID® Anti - Irritation Complex (Австрия) - фитокомплекс включает в себя:
АЛОЭ БАРБАДОССКОЕ получают из свежего сока листьев вида Aloe Barbadensis. 
Оно восстанавливает и заживляет кожный покров, успокаивает раздражение, лечит порезы и воспаления, предупреждает образова-
ние рубцов, превосходно увлажняет, успокаивает и защищает, матирует кожу, нормализует цвет лица, разглаживает кожу, стягивает 
поры, устраняет отечность, очищает кожу от старых отмерших клеток, регенерирует кожу, насыщает витаминами.
ЭКСТРАКТ ЦВЕТКОВ КАЛЕНДУЛЫ оказывает противовоспалительное и противомикробное, бактерицидное и ранозаживляющее 
действие, укрепляет стенки сосудов, стимулирует процесс регенерации клеток, успокаивает кожу, склонную к раздражениям, регу-
лирует работу сальных желез.
ЭКСТРАКТ ГАММАМЕЛИСА обладает вяжущим, антисептическим, противовоспалительным действием. Сильный антиоксидант. 
ЭКСТРАКТ ЦЕНТЕЛЛЫ АЗИАТСКОЙ активно используется и в косметологии, в первую очередь для предупреждения преждевре-
менного старения, т.к. экстракт центеллы азиатской (Готу Колы) является дерматопротектором: он действует на различные стадии 
синтеза коллагена фибробластами, увеличивая на 30% его количество в глубоких слоях кожи, в результате чего она становится 
более подтянутой и упругой. Центелла способствует заживлению мелких ран и ожогов, препятствуя образованию излишней рубцо-
вой ткани (келоидов), регенерирует клетки кожи, улучшает микроциркуляцию крови, нормализует водно-солевой и жировой обмен, 
является хорошим кровоочистителем. 
ЭКСТРАКТ ЭХИНАЦЕИ ПУРПУРНОЙ повышает естественные механизмы защиты кожи, стимулирует клеточный иммунитет, спо-
собствует нормальному увлажнению (за счет защиты гиалуроновой кислоты от деградации), успокаивает кожу, способствует реге-
нерации тканей, заживлению и очищению кожи, оказывает кровоостанавливающее, ранозаживляющее, противовоспалительное, 
антиаллергическое действие.
ЭКСТРАКТ МЕЛИССЫ обладает противовирусной и иммуностимулирующей (в т.ч. стимулирует вилочковую железу и способствует 
оттоку лимфы) активностью, анальгезирующим действием. 
ЭКСТРАКТ ИЗ ЦВЕТКОВ ЛИПЫ содержит витамин С, каротин, сапонины, гликозиды (гесперидин и тилиацин), фитонциды, флаво-
ноиды, фитогормоны, растительные слизи, дубильные вещества. 
Богатый витамином С и другими полезными компонентами, экстракт предупреждает шелушение и увлажняет, оказывает увлажняю-
щее, смягчающее, успокаивающее, очищающее, противовоспалительное и защитное действие. 
ЭКСТРАКТ ЛИСТЬЕВ КАМЕЛИИ КИТАЙСКОЙ – содержит большое количество биологически активных веществ, в т.ч. полифенолы, 
танин, витамины А, Е, С, группы В, кофермент Q10. 

Способ применения: 
На тщательно очищенную кожу нанесите веерной нейлоновой кисточкой 2 мл Гель-пилинга на лицо, шею и декольте (кроме области 
глаз). Через 5-15 минут смойте теплой водой, избегая попадания в глаза, с помощью косметического спонжа, протонизируйте Фито-
биотоником, нанесите гелевую сыворотку и завершающий крем или крем-маску, соответствующую возрасту и типу кожи. 

Рекомендуется использовать 1-2 раза в неделю. 
Рекомендуемый курс применения 2 недели - через день, затем 1-2 раза в неделю.

Для комплексного воздействия средств и решения эстетических проблем кожи рекомендуем сочетать уход PLEYANA® с высокоэф-
фективными нутрикосметическими препаратами ООО «Торговый Дом Лидер-Альянс». См. на сайте www.pleyana.com

Противопоказания к применению гликолевого пилинга: герпес, обострение акне, выраженный купероз, повышенная чувстви-
тельность кожи, наличие новообразований на коже, свежие травмы кожи, индивидуальная непереносимость препаратов, хрониче-
ские дерматозы в стадии обострения (экзема, демодекоз).
При проведении гликолевого пилинга следует отказаться от пелоидотерапии, контрастных процедур, ультрафиолетовогооблучения 
и гелиотерапии. 

Легкая текстура Гель-пилинга с гликолевой кислотой 10%, рН 3,5:
•• не требует предпилинговой подготовки кожи;
•• позволяет безопасно провести процедуру пилинга;
•• подходит для процедур по лицу и телу;
•• подходит для домашнего применения;
•• подходит для активного образа жизни.

Форма выпуска: 5 ml, 200 ml, 1 L.
200 ml - вакуумный дозатор. Расход без остатка.

ГОСТ 31695-2012
Срок годности: 2 года.
Дата изготовления: см. на упаковке.
Условия хранения: в оригинальной упаковке в защищенном от света и влажности месте при температуре от +5 до +25 °С, в недо-
ступном для детей месте.

Внимание! Только для наружного применения. Перед использованием проконсультируйтесь у Вашего косметолога! За 
сутки до пилинга следует сделать контрольный тест (на тыльной стороне предплечья). Прекратить использование при 
появлении признаков раздражения на коже. Не допускать попадания в глаза. Хранить в недоступном для детей месте.

Вопросы и пожелания направляйте по адресу: 115419, РФ, Москва, 2-й Рощинский проезд, д. 8, стр. 4, офис 417, +7 (499) 502-02-00,
info@pleyana.com, ООО «ТД Лидер-Альянс».

PLEYANA.COM

#явыбираюPLEYANA
#pleyana
#glycolicpeelpleyana

ЗИМА, ЛЕТО, ВЕСНА, ОСЕНЬ

ЗАМЕДЛЕНИЕ ПРОЦЕССОВ 
СТАРЕНИЯ



Все препараты PLEYANA® дополняют друг друга в концепции профессионального ухода за кожей. 
Длительное применение способствует поддержанию и возрождению собственных восстановительных систем кожи.

Рекомендуем проводить трехступенчатое очищение кожи ежедневно, 2 раза в день:
1.  Проведите демакияж с помощью DELICATE CLEANSING MILK/ Молочко косметическое для деликатного очищения. 

2 мл Молочка нанесите на влажную кожу легкими массирующими движениями на 3-5 мин и смойте теплой водой.
2.  Проведите очищение с помощью MILD FACIAL WASH/ Мягкой пенкой с увлажняющим мультикомплексом. 

2 мл Пенки нанесите на влажную кожу лица и область вокруг глаз, шею и декольте легкими массирующими движениями, смойте теплой водой.
3.  Проведите тонизацию кожи с помощью FITOBIOTONIC HYDRATING/ Фитобиотоника увлажняющего. 

Смочите ватный диск 3 мл Фитобиотоника и удалите остатки очищающих средств. Распылите Фитобиотоник на кожу лица, шеи и декольте.
Грамотное регулярное очищение кожи является необходимым и первостепенным этапом восстановления здоровья кожи и ее сияния, а также подготовки к последующему уходу.

Для полноценного домашнего ухода рекомендуем обратить внимание на препараты PLEYANA®:

Название препарата Текстура Цель применения Системность применения 
(все препараты наносятся на предварительно очищенную кожу)

SPA AROMA TERMAL
Термальная вода Липа-Василек

•• увлажнение кожи
•• насыщение кожи микроэлементами

•• Ежедневно, 2 раза в день (утром и вечером)
•• Ежедневно, распыляя в течение дня

GOMMAGE FOR DELICATE PILLING
Гоммаж для деликатного пилинга

Кремовая, с частичками люфы •• глубокое и бережное очищение
•• деликатный пилинг
•• предпилинговая подготовка кожи

•• 1-2 раза в неделю после проведения демакияжа 
•• 1-2 раза в неделю перед применением Гель-пилинга с гликолевой кислотой 10%

PURIFYING MASK WITH FRENCH CLAY WHITE AND 
GREEN
Маска очищающая с французскими глинами (белой и зеле-
ной)

Кремовая •• глубокое очищение
•• сужение пор
•• противовоспалительное, успокаивающее действие

•• 1-2 раза в неделю после демакияжа и очищения кожи на 10-15 мин. Не допускай-
те высыхания Маски во время экспозиции, периодически орошая Термальной 
водой!

SERUM - BIOREVITALIZER WITH PEPTIDES for face neck 
and decollete
Сыворотка-биоревиталайзер ЭЛИКСИР для лица, шеи и 
декольте

Быстро впитывающаяся гелевая,
требует нанесения завершающего крема

•• устранение признаков старения, раздражения, «усталости» кожи
•• источник дополнительного увлажнения и питания кожи

•• 1 месяц утром и вечером, затем 2-3 раза в неделю под крем

HYDRO-GEL WITH ALOE VERA
Гидро-гель с Алое Вера

Нежная гелевая, требует нанесения завершающего крема •• атравматичная чистка («метод холодного распаривания»)
•• дополнительное глубокое увлажнение (особенно в осенне-зимний 

период)

•• 1-2 раза в неделю средним слоем под пленку на 10-15 мин
•• 1-2 раза в неделю средним слоем в качестве увлажняющей маски
•• тонким слоем под крем в качестве увлажняющей сыворотки

SEA ALGAE MASK “SPA-HARMONY”
Водорослевая маска SEA SPA-HARMONY для лица и тела

Сухой порошок.
После разведения водой – нелипкая кремовая, легко смы-
ваемая водой

•• восстановление водного баланса, уменьшение сухости
•• омолаживающий эффект
•• повышение упругости и эластичности кожи

•• 1-2 раза в неделю после демакияжа и очищения кожи на 10-15 мин

ORGANIC DETOX MASK «TEA CEREMONY»
Детокс-маска органическая «ЧАЙНАЯ ЦЕРЕМОНИЯ»
для лица и тела

Сухой порошок.
После разведения водой – нелипкая кремовая, легко смы-
ваемая водой

•• противовоспалительный, успокаивающий эффект
•• детокс эффект
•• стимуляция клеточной деятельности
•• увлажнение
•• антиоксидантное действие

•• 1-2 раза в неделю после демакияжа и очищения кожи на 10-15 мин

MOISTURIZING EYE RADIANCE CREAM with lymphatic 
drainage complex
Увлажняющий крем-сияние для контура глаз с лимфодре-
нажным комплексом

Нежная быстровпитывающаяся кремовая
Может использоваться как основа под макияж

•• активное увлажнение
•• профилактика отеков и темных кругов в области глаз

•• утром и вечером (за 2 часа до сна) на область вокруг глаз 
•• (наносится средним и безымянным пальцами от внутреннего уголка глаза к 

внешнему по верхней части, от внешнего к внутреннему – по нижней)

REPAIR AND CALM CREAM WITH ANTI-REDNESS 
COMPLEX
Успокаивающий крем с антикуперозным комплексом «R&C 
Cream»*

Легкая быстровпитывающаяся кремовая
Может использоваться как основа под макияж

•• ежедневный уход для чувствительной, раздраженной и повре-
жденной кожи, в том числе с проявлением купероза

•• утром и вечером тонким слоем на увлажненную Фитобиотоником или Термаль-
ной водой кожу*

MOISTURIZING CREAM AQUA-INTENSIVE
 Увлажняющий крем «АКВА-ИНТЕНСИВ»*

Легкая быстровпитывающаяся кремовая
Может использоваться как основа под макияж

•• ежедневный увлажняющий и витаминизирующий уход для любого 
типа кожи

•• утром и вечером тонким слоем на увлажненную Фитобиотоником или Термаль-
ной водой кожу*

REGENERATING CREAM INTENSE NUTRITION
Регенерирующий крем «ИНТЕНСИВНОЕ ПИТАНИЕ»*

Насыщенная быстровпитывающаяся кремовая
Может использоваться как основа под макияж

•• ежедневный питающий и увлажняющий уход для любого типа 
кожи

•• утром и вечером тонким слоем на увлажненную Фитобиотоником или Термаль-
ной водой кожу*

INTENSIVE ACTIVATOR CREАM “RECONSTRUCTION”
Интенсивный Крем - активатор «РЕКОНСТРУКЦИЯ»*

Насыщенная кремовая
Может использоваться как основа под макияж

•• ежедневный уход для раздраженной, чувствительной или воз-
растной кожи

•• ежедневный восстанавливающий уход после агрессивных проце-
дур

•• Ежедневно, 2 раза в день (утром и вечером) тонким слоем на увлажненную Фи-
тобиотоником или Термальной водой кожу

*При повышенной секреции сальных желез, уменьшите количество наносимого крема.


